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ГБУЗ "НИЖНЕАНГАРСКАЯ ЦЕН-ГБУЗ "НИЖНЕАНГАРСКАЯ ЦЕН-
ТРАЛЬНАЯ РАЙОННАЯ ТРАЛЬНАЯ РАЙОННАЯ 

БОЛЬНИЦА"БОЛЬНИЦА"
- Врач-невролог - 50 000 р.; - Подсобный - Врач-невролог - 50 000 р.; - Подсобный 
рабочий - 38 000 р.рабочий - 38 000 р.

ПЧ-25ПЧ-25
- Сигналист Новоуоянской дистанции - Сигналист Новоуоянской дистанции 
пути - 25 000 - 50 000 р.; - Оператор пути - 25 000 - 50 000 р.; - Оператор 
электронно-вычислительных машин Но-электронно-вычислительных машин Но-
воуоянской дистанции пути - 26 939 р. воуоянской дистанции пути - 26 939 р. 

МБОУ "НИЖНЕАНГАРСКАЯ МБОУ "НИЖНЕАНГАРСКАЯ 
СОШ №1"СОШ №1"

- Механик (0,25 ставки) - 9 207 р.; - Учи-- Механик (0,25 ставки) - 9 207 р.; - Учи-
тель (преподаватель) русского языка тель (преподаватель) русского языка 
и литературы - 36 830 р.; - Водитель и литературы - 36 830 р.; - Водитель 
школьного автобуса (0,5 ст) - 18 414 р.; школьного автобуса (0,5 ст) - 18 414 р.; 
- Уборщик служебных помещений - 38 041 - Уборщик служебных помещений - 38 041 
р. р. 

МБОУ "СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРА-МБОУ "СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРА-
ЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №36" ЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №36" 

П.НОВЫЙ УОЯНП.НОВЫЙ УОЯН
- Водитель автобуса - 42 332 р. - Водитель автобуса - 42 332 р. 

12-Й СЕВЕРОБАЙКАЛЬСКИЙ 12-Й СЕВЕРОБАЙКАЛЬСКИЙ 
ОТРЯД ГПС РБОТРЯД ГПС РБ

- Начальник пожарной части - Начальник пожарной части 
(с.Байкальское) 42 300 р.;(с.Байкальское) 42 300 р.;

ОАО "АЭРОПОРТЫ МЕСТНЫХ ОАО "АЭРОПОРТЫ МЕСТНЫХ 
ВОЗДУШНЫХ ЛИНИЙ БУРЯТИИ"ВОЗДУШНЫХ ЛИНИЙ БУРЯТИИ"
- Заведующий здравпунктом (квотируе-- Заведующий здравпунктом (квотируе-
мое рабочее место для трудоустройства мое рабочее место для трудоустройства 
инвалида) - 33 000 р.инвалида) - 33 000 р.

      ФИЛИАЛ ПАО "РОССЕТИ ФИЛИАЛ ПАО "РОССЕТИ 
СИБИРЬ"-"БУРЯТЭНЕРГО"СИБИРЬ"-"БУРЯТЭНЕРГО"

- Тракторист 5 разряда (п.Новый Уоян) - - Тракторист 5 разряда (п.Новый Уоян) - 
45 642 р.; - Электромонтер по эксплуата-45 642 р.; - Электромонтер по эксплуата-
ции распределительных сетей 4 разряда ции распределительных сетей 4 разряда 
(п.Кичера) - 59 746 р.; - Мастер мастер-(п.Кичера) - 59 746 р.; - Мастер мастер-
ского участка (п.Новый Уоян) - 90 784 р.ского участка (п.Новый Уоян) - 90 784 р.

МКУ "КОМИТЕТ ПО УПРАВЛЕ-МКУ "КОМИТЕТ ПО УПРАВЛЕ-
НИЮ МУНИЦИПАЛЬНЫМ ХО-НИЮ МУНИЦИПАЛЬНЫМ ХО-

ЗЯЙСТВОМ"ЗЯЙСТВОМ"
- Экономист -  49 622 р.; - Начальник - Экономист -  49 622 р.; - Начальник 
ЕДДС - 51 196 р.; - Заместитель предсе-ЕДДС - 51 196 р.; - Заместитель предсе-
дателя - 77 100 р.; - Главный архитектор - дателя - 77 100 р.; - Главный архитектор - 
59 835 р.; - Специалист по природополь-59 835 р.; - Специалист по природополь-

ВАКАНСИИ! РАБОТА! ВАКАНСИИ!
зованию - 48 118 р.; - Бухгалтер - 49 662 зованию - 48 118 р.; - Бухгалтер - 49 662 
р.р.

БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ВЕТЕРИНАРИИ "БУРЯТСКАЯ РЕ-ВЕТЕРИНАРИИ "БУРЯТСКАЯ РЕ-
СПУБЛИКАНСКАЯ СТАНЦИЯ ПО СПУБЛИКАНСКАЯ СТАНЦИЯ ПО 

БОРЬБЕ С БОЛЕЗНЯМИ БОРЬБЕ С БОЛЕЗНЯМИ 
ЖИВОТНЫХ"ЖИВОТНЫХ"

- Ветеринарный врач - 42 322 р.- Ветеринарный врач - 42 322 р.
ООО "ИНЖЕНЕРНЫЕ ООО "ИНЖЕНЕРНЫЕ 

ТЕХНОЛОГИИ"ТЕХНОЛОГИИ"
- Электромонтер-линейщик по монтажу - Электромонтер-линейщик по монтажу 
воздушных линий высокого напряжения воздушных линий высокого напряжения 
и контактной сети 3-6 разряда - 112 000 и контактной сети 3-6 разряда - 112 000 
р.р.

ООО "РЕГИСТР. ЯНЧУКАН"ООО "РЕГИСТР. ЯНЧУКАН"
- Слесарь по ремонту теплосетей 3 раз-- Слесарь по ремонту теплосетей 3 раз-
ряда (п.Янчукан) - 48 753 р.; - Машинист ряда (п.Янчукан) - 48 753 р.; - Машинист 
погрузчика 5 разряда (п.Янчукан) - 58 696 погрузчика 5 разряда (п.Янчукан) - 58 696 
р.; - Слесарь АВР 5 разряда (п.Янчукан) р.; - Слесарь АВР 5 разряда (п.Янчукан) 
- 60 954 р.; -  Слесарь по ремонту котель-- 60 954 р.; -  Слесарь по ремонту котель-
ного оборудования 4 разряда (п.Янчукан) ного оборудования 4 разряда (п.Янчукан) 
- 53 278 р.; - Машинист (кочегар) котель-- 53 278 р.; - Машинист (кочегар) котель-
ной 4 разряда (п.Янчукан) - 49 331 р.ной 4 разряда (п.Янчукан) - 49 331 р.

ФГБУ ИРКУТСКОЕ УГМСФГБУ ИРКУТСКОЕ УГМС
- Техник-метеоролог (п.Давша, М-2 Бар-- Техник-метеоролог (п.Давша, М-2 Бар-
гузинский заповедник) - 28 864 р.; - Тех-гузинский заповедник) - 28 864 р.; - Тех-
ник-метеоролог (п.Давша, ТДС М-2 Боль-ник-метеоролог (п.Давша, ТДС М-2 Боль-
шой Ушканий остров) - 28 683 р.шой Ушканий остров) - 28 683 р.

ООО "ИК ЭНЕРГИЯ"ООО "ИК ЭНЕРГИЯ"  
- Подсобный рабочий административно-- Подсобный рабочий административно-
хозяйственного отдела - 50 000 р.; - Ве-хозяйственного отдела - 50 000 р.; - Ве-
дущий специалист отдела капитального дущий специалист отдела капитального 
строительства (квотируемое рабочее строительства (квотируемое рабочее 
место для трудоустройства инвалида) место для трудоустройства инвалида) 
- 80 000 р.; - Заведующий складом - 90 - 80 000 р.; - Заведующий складом - 90 
000 р.; - Монтажник систем вентиляции, 000 р.; - Монтажник систем вентиляции, 
кондиционирования воздуха, пневмо-кондиционирования воздуха, пневмо-
транспорта и аспирации 3 разряда - 80 транспорта и аспирации 3 разряда - 80 
000 р.; - Главный специалист отдела ка-000 р.; - Главный специалист отдела ка-
питального строительства (квотируемое питального строительства (квотируемое 
рабочее место для трудоустройства ин-рабочее место для трудоустройства ин-
валида)- 100 000 р.; - Электрогазосвар-валида)- 100 000 р.; - Электрогазосвар-
щик 3-5 разряда - 65 000 р.; - Специалист щик 3-5 разряда - 65 000 р.; - Специалист 
отдела капитального строительства - 80 отдела капитального строительства - 80 
000 р.; - Арматурщик - 55 000 р.; - Мон-000 р.; - Арматурщик - 55 000 р.; - Мон-

тажник технологических трубопроводов тажник технологических трубопроводов 
4-6 разряда - 60 000 р.; - Бетонщик 4-5 4-6 разряда - 60 000 р.; - Бетонщик 4-5 
разряда - 60 000 р.разряда - 60 000 р.

ООО "СТРОЙ-КОНТАКТ"ООО "СТРОЙ-КОНТАКТ"
- Электромонтер (п.Кичера, ст.Ангоя, - Электромонтер (п.Кичера, ст.Ангоя, 
ст.Казанкан) - 130 000 р.; - Мастер элек-ст.Казанкан) - 130 000 р.; - Мастер элек-
тромонтажных работ (п.Кичера) - 172 413 тромонтажных работ (п.Кичера) - 172 413 
руб.; - Электромонтажник по силовым се-руб.; - Электромонтажник по силовым се-
тям и электрооборудолванию 4 разряда тям и электрооборудолванию 4 разряда 
(п.Кичера) - 149 425 р.; - Производитель (п.Кичера) - 149 425 р.; - Производитель 
работ (п.Кичера) - 183 908 р.; - Разнора-работ (п.Кичера) - 183 908 р.; - Разнора-
бочий - 109 195 р.; - Механик (Кичера) - бочий - 109 195 р.; - Механик (Кичера) - 
137 931 р.; - Машинист оператор крана 137 931 р.; - Машинист оператор крана 
манипулятора (Кичера) - 172 413 р.манипулятора (Кичера) - 172 413 р.

ООО "ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЕООО "ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЕ
 СТРОИТЕЛЬСТВО" СТРОИТЕЛЬСТВО"

- Главный специалист ОКС (квотируемое - Главный специалист ОКС (квотируемое 
рабочее место для трудоустройства ин-рабочее место для трудоустройства ин-
валида) - 90 000 р.; - Специалист отдела валида) - 90 000 р.; - Специалист отдела 
капитального строительства (квотируе-капитального строительства (квотируе-
мое рабочее место для трудоустройства мое рабочее место для трудоустройства 
инвалида) - 60 000 р.инвалида) - 60 000 р.

ООО АРТЕЛЬ СТАРАТЕЛЕЙ ООО АРТЕЛЬ СТАРАТЕЛЕЙ 
"СИНИНДА - 1""СИНИНДА - 1"

- Машинист буровой установки (Kaishan - Машинист буровой установки (Kaishan 
Cetc, 6 разряд, вахтовый метод) - 320 000 Cetc, 6 разряд, вахтовый метод) - 320 000 
р.; - Слесарь по ремонту и обслуживанию р.; - Слесарь по ремонту и обслуживанию 
оборудования (горного оборудования) 5 оборудования (горного оборудования) 5 
разряда (вахтовый метод) - 167 000 р.; - разряда (вахтовый метод) - 167 000 р.; - 
Водитель автомобиля (самосвал подзем-Водитель автомобиля (самосвал подзем-
ный, 6 разряд, вахтовый метод) - 230 000 ный, 6 разряд, вахтовый метод) - 230 000 
р.; р.; - Механик (РММ, вахтовый метод) - 180 - Механик (РММ, вахтовый метод) - 180 
000 р.; 000 р.; - Проходчик (на сделке, 5 разряд) - Проходчик (на сделке, 5 разряд) 
- 240 000 р.; - 240 000 р.; - Инженер КИПиА (вахтовый - Инженер КИПиА (вахтовый 
метод) - 176 000 р.;метод) - 176 000 р.; - Электрослесарь (сле- - Электрослесарь (сле-
сарь) дежурный и по ремонту оборудова-сарь) дежурный и по ремонту оборудова-
ния 5 р. (вахтовый метод) - 160 000 р.; - ния 5 р. (вахтовый метод) - 160 000 р.; - 
Водитель автомобиля (КМУ, 5р. вахтовый Водитель автомобиля (КМУ, 5р. вахтовый 
метод)  - 192 000 р.; - Дробильщик  ЗИФ метод)  - 192 000 р.; - Дробильщик  ЗИФ 
(3 р., вахтовый метод) - 142 000 р.; - То-(3 р., вахтовый метод) - 142 000 р.; - То-
карь (5 разряд, вахтовый метод) - 192 900 карь (5 разряд, вахтовый метод) - 192 900 
р.; - Машинист насосных установок ЗИФ р.; - Машинист насосных установок ЗИФ 
(вахтовый метод)  - 152 000 р.; - Механик (вахтовый метод)  - 152 000 р.; - Механик 
по ремонту и эксплуатации оборудования по ремонту и эксплуатации оборудования 
ЗИФ (вахтовый метод)  - 233 000 р.;ЗИФ (вахтовый метод)  - 233 000 р.;

В ГКУ «Центр занятости населе-В ГКУ «Центр занятости населе-
ния Северо-Байкальского района» име-ния Северо-Байкальского района» име-
ются вакансии с предоставлением жи-ются вакансии с предоставлением жи-
лья для граждан, желающих переехать лья для граждан, желающих переехать 
с целью трудоустройства в Хабаров-с целью трудоустройства в Хабаров-
ский край, Сахалинскую область, Чу-ский край, Сахалинскую область, Чу-
котский АО.котский АО.

За подробной информацией можете об-За подробной информацией можете об-
ратиться в ГКУ «Центр занятости насе-ратиться в ГКУ «Центр занятости насе-
ления Северо-Байкальского района», ления Северо-Байкальского района», тел: 8 тел: 8 
(30130) 47 -890.(30130) 47 -890.

МКУ "МЕЖМУНИЦИПАЛЬНЫЙ МКУ "МЕЖМУНИЦИПАЛЬНЫЙ 
ЦЕНТР ЗАКУПОК И ИМУЩЕСТВА ЦЕНТР ЗАКУПОК И ИМУЩЕСТВА 

СЕВЕРО-БАЙКАЛЬСКОГО СЕВЕРО-БАЙКАЛЬСКОГО 
РАЙОНА"РАЙОНА"

-  Специалист первого квалификационно--  Специалист первого квалификационно-
го уровня - 43 607 р.го уровня - 43 607 р.
АУ РБ "ЗАБАЙКАЛЬСКАЯ БАЗА АУ РБ "ЗАБАЙКАЛЬСКАЯ БАЗА 

АВИАЦИОННОЙ ОХРАНЫ АВИАЦИОННОЙ ОХРАНЫ 
ЛЕСОВЛЕСОВ

- Парашютист (десантник) - пожарный - Парашютист (десантник) - пожарный 
(п.Ангоя) - 30 000 р.; - Парашютист (де-(п.Ангоя) - 30 000 р.; - Парашютист (де-
сантник) - пожарный (п.Нижнеангарск) - сантник) - пожарный (п.Нижнеангарск) - 
30 000 р.30 000 р.

ООО "МЕГАПОЛИС"ООО "МЕГАПОЛИС"
- Разнорабочий (п.Нижнеангарск, непол-- Разнорабочий (п.Нижнеангарск, непол-
ный рабочий день) - 20 000 р.ный рабочий день) - 20 000 р.

ООО "СТРОИТЕЛЬ"ООО "СТРОИТЕЛЬ"
 - Машинист автогрейдера - 40 000 р.; -  - Машинист автогрейдера - 40 000 р.; - 
Мостовик - 40 000 р.; - Машинист К-700 Мостовик - 40 000 р.; - Машинист К-700 
- 40 000 р.- 40 000 р.

АУ РБ "СЕВЕРНЫЙ ЛЕСХОЗ"АУ РБ "СЕВЕРНЫЙ ЛЕСХОЗ"
- Машинист бульдозера (Новый Уоян) - - Машинист бульдозера (Новый Уоян) - 
40 000 р.; - Лесовод (Новый Уоян) - 40 40 000 р.; - Лесовод (Новый Уоян) - 40 
000 р.000 р.
ЦЕНТРАЛЬНАЯ ДИРЕКЦИЯ ИН-ЦЕНТРАЛЬНАЯ ДИРЕКЦИЯ ИН-
ФРАСТРУКТУРЫ - ФИЛИАЛ ОАО ФРАСТРУКТУРЫ - ФИЛИАЛ ОАО 

"РЖД" (ЦДИ)"РЖД" (ЦДИ)
- Электромонтер (Новый Уоян) - 56 000 р.- Электромонтер (Новый Уоян) - 56 000 р.

ФИЛИАЛ ПАО "СБЕРБАНК ФИЛИАЛ ПАО "СБЕРБАНК 
РОССИИ"РОССИИ"

- Менеджер по работе с клиентами (Киче-- Менеджер по работе с клиентами (Киче-
ра) - 46 200 р.ра) - 46 200 р.

РЫБАЛКА «СЕВЕРНЫЙ БАЙКАЛ» СОБИРАЕТ ДРУЗЕЙ
Грандиозное и любимое всеми рыбо-

ловами региона событие – «Рыбалка «Се-
верный Байкал - 2024» в ХIII раз состоя-
лась 30 марта в акватории Слюдянских 
озер. 

Организатор соревнований, админи-
страция  МО «Северо-Байкальский район»  
провела большую подготовительную ра-
боту - это и выбор места состязаний, и его 

расчистка, а также приглашение команд, 
подготовка концертной программы, под-
бор помощников-волонтеров, подарков и 
многое другое. 

В этот раз испытать  рыбацкую удачу 
вышли на лед озера 42 команды по 4 че-
ловека из Красноярского  края, Иркутской 
области, Северо-Байкальского и Муйского 
районов, города Северобайкальск.

Настрой на удачный клев коман-
дам задало  приветствие главы района 
И.В.Пухарева.

- Мы  очень рады видеть вас здесь, на 
берегу северного Байкала, единомышлен-
ников, гостей района, приехавших к нам 
издалека, чтобы выявить сильнейших, 
приобрести новых друзей, получить заряд 
бодрости, оптимизма и увезти с собой  яр-
кие впечатления!

Тринадцатый раз мы проводим  рыбал-
ку «Северный Байкал», и это уже стало хо-
рошей и доброй традицией. Всем  хороше-
го улова и по рыбацкому обычаю желаю 
«ни хвоста, ни чешуи»! 

В 8 часов выстрелом сигнальной ра-
кеты был дан старт началу состязаний. 
После этого рыбаки отправились на лед 
и начали в быстром темпе раскладывать 
снасти и бурить лунки. Разрешалось ис-
пользовать любые допустимые снасти и 
приманки, выбирать наиболее подходя-
щее для ловли место на своем участке.

Хороший организационный уровень, 
зрелищность  мероприятия  отметили  
именитые гости праздника: Мария Бад-
мацыренова,  заместитель директора ин-
вестиционного департамента Корпорации 
развития Дальнего Востока и Арктики, 
Туяна Дугарова, заместитель министра ту-
ризма Республики Бурятия, Владимир Да-
шиев, глава МО «Муйский район» и другие 

официальные лица.  
-Замечательно, что на Северном Бай-

кале, в год 50-летия Байкало-Амурской 
магистрали вы проводите такое большое 
событийное мероприятие, как ХIII зимняя 
рыбалка «Северный Байкал - 2024», - ска-
зала М.Б.Бадмацыренова, замдиректора 
Корпорации развития Дальнего Востока. 

-  Это привлекает множество гостей и 
туристов, спонсоров, которые способству-
ют развитию экономики района. Сейчас, 
когда в ходе специальной военной опера-
ции  наши земляки-военнослужащие про-
являют беспримерную храбрость и геро-
изм, мы сердцами своими  вместе с ними, 
с воинами Отечества, вместе с бойцами 
российской армии. 

В вашем районе организовано  волон-
терское движение «Помощь нашим. Севе-
ро-Байкальский район», который активно 
помогает фронту. Спасибо вам, неравно-
душные жители!  Вместе – мы сила!

В день рыбалки стояла такая солнеч-
ная погода, что все, кому посчастливилось 
увидеть живописную красоту далекого 
уголка Бурятии, загорелись желанием 
вновь вернуться сюда летом. 

Именно эту цель - сделать активный 
отдых идеологией туризма, показать все-
му миру красоты и потенциал  байкальско-
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ИНФОРМАЦИЯ О ПОЖАРАХ

С 1 января по 31 марта 2024 года на 
территории Северо-Байкальского рай-
она зарегистрировано  19 пожаров, на 
уровне  аналогичного периода прошлого 
года (АППГ-19), погиб 1 человек (АППГ-0), 
травмирован  1 человек (АППГ-0).

За прошедшую неделю на территории 
Северо-Байкальского района зарегистри-
рован  1 пожар.

28.03.2024г. в поселке Новый Уоян на 
ул. Парковая, призошло возгорание хоз.
постройки. На момент прибытия первого 
подразделения горела постройка.

В результате пожара выгорела хоз.
постройка изнутри  на общей площади 24 
кв. м.  Предварительная причина пожара 
– короткое замыкание электропроводки. 

Уважаемые жители Северо-Байкаль-
ского района! 

В преддверии весенне-летнего пожа-
роопасного периода  обезопасьте свой 
участок и прилегающую территории возле 
него от возникновения пожара.  

Порядок использования открытого 
огня и разведения костров на землях сель-
скохозяйственного назначения, землях 
запаса и землях населенных пунктов При-
ложение №4 к Правилам противопожар-
ного режима в РФ № 1479 от 26.09.2020 г.  

Использование открытого огня осу-
ществляется в соответствии со следую-
щими  требованиями:

- место использования открытого огня 
должно быть выполнено в виде котло-

вана (ямы, рва) не менее чем 0,3 метра 
глубиной и не более 1 метра в диаметре 
или площадки с прочно установленной на 
ней металлической емкостью (например, 
бочка, бак, мангал) или емкостью, выпол-
ненной из иных негорючих материалов, 
исключающих возможность распростра-
нения пламени и выпадения сгораемых 
материалов за пределы очага горения, 
объемом не более 1 куб. метра;

- место использования открытого огня 
должно располагаться на расстоянии не 
менее 50 метров от ближайшего объек-
та (здания, сооружения, постройки, от-
крытого склада, скирды), 100 метров – от 
хвойного леса или отдельно растущих 
хвойных деревьев и молодняка и 30 ме-
тров – от лиственного леса или отдельно 
растущих групп лиственных деревьев;

- территория вокруг места использова-
ния открытого огня должна быть очищена 
в радиусе 10 метров от сухостойных де-
ревьев, сухой травы, валежника, порубоч-
ных остатков, других горючих материалов 
и отделена противопожарной минерали-
зованной полосой шириной не менее 0,4 
метра;

- лицо, использующее открытый огонь, 
должно быть обеспечено первичными 
средствами пожаротушения для лока-
лизации и ликвидации горения, а также 
мобильным средством связи для вызова 
подразделения пожарной охраны.

При использовании открытого огня в 

металлической емкости или емкости, вы-
полненной из иных негорючих материа-
лов, исключающей распространение пла-
мени и выпадение сгораемых материалов 
за пределы очага горения, минималь-
но допустимые расстояния могут быть 
уменьшены вдвое.

При этом устройство противопожар-
ной минерализованной полосы не тре-
буется. Емкость, предназначенная для 
сжигания, должна быть накрыта металли-
ческим листом сверху.

При использовании открытого огня и 
разведении костров для приготовления 
пищи в специальных несгораемых емко-
стях (мангалах, жаровнях) на земельных 
участках населенных пунктов, а также на 
садовых земельных участках, расстояние 
от очага горения до зданий, сооружений и 
иных построек допускается уменьшать до 
5 метров, а зону очистки вокруг емкости от 
горючих материалов – до 2 метров.

Использование открытого огня запре-
щено:

- на торфяных почвах, 
- при установлении на соответствую-

щей территории особого противопожар-
ного режима, 

- при поступившей информации о при-
ближающихся неблагоприятных метеоус-
ловиях, 

- под кронами деревьев хвойных по-
род, 

- в емкости, имеющей огненный сквоз-

ной прогар, механические повреждения, 
- при скорости ветра, превышающей 

значение 5-10 метров в секунду, 
- если открытый огонь используется 

без металлической емкости, исключаю-
щей распространение пламени и выпа-
дение сгораемых материалов за пределы 
очага горения,

-  оставлять место очага горения без 
присмотра до полного прекращения го-
рения (тления). После использования от-
крытого огня место очага горения должно 
быть засыпано землей (песком) или зали-
то водой до полного прекращения горения 
(тления). 

Телефон пожарно-спасательной служ-
бы: 101 или 112

С.Н.Понушков,
начальник 12-го 

Северобайкальского ОГПС РБ 

Северобайкальская межрайонная прокуратура 
разъясняет о запрете на расторжение трудового 
договора по инициативе работодателя с сотруд-

ником, в одиночку воспитывающим ребенка в 
возрасте до 16 лет

Федеральным законом от 14.02.2024 
№ 12-ФЗ внесены в статью 261 Трудо-
вого кодекса Российской Федерации, со-
гласно которым расторжение трудового 
договора по инициативе работодателя с 
одинокой матерью, воспитывающей ре-
бенка в возрасте до 16 лет, не допуска-
ется. Ранее такая гарантия была пред-
усмотрена для одинокой матери, воспи-
тывающей ребенка в возрасте до 14 лет, 
воспитывающих таких детей без матери.

Вместе с тем, пунктами 1, 5-8, 10 и ча-
сти 1 статьи 81, пунктом 2 статьи 336 Тру-
дового кодекса Российской Федерации 
предусмотрены исключения, по которым 
увольнение указанного сотрудника по 
инициативе работодателя допускается. 
В их числе, в частности, ликвидация ор-
ганизации, однократное, грубое наруше-
ние работником трудовых обязанностей, 
представление подложных документов 
при трудоустройстве и другие.

Следует отметить, что в соответствии 
с абзацем 2 пункта 28 постановления 
Пленума Верховного Суда Российской 
Федерации от 28.01.2014 № 1 «О при-
менении законодательства, регулиру-
ющего труд женщин, лиц с семейными 
обязанностями и несовершеннолетних» 
к одиноким матерям может быть отнесе-
на женщина, являющаяся единственным 
лицом, фактически осуществляющим 
родительские обязанности по воспита-
нию и развитию своих детей (родных или 
усыновленных) в соответствии с семей-
ным и иным законодательством, то есть 
воспитывающая их без отца, в частности, 
в случаях, когда отец умер, лишен роди-
тельских прав, ограничен в родительских 
правах, признан безвестно отсутствую-
щим, недееспособным (ограниченно де-
еспособным), по состоянию здоровья не 
может лично воспитывать и содержать 
ребенка, отбывает наказание в учреж-
дениях, исполняющих наказание в виде 
лишения свободы, уклоняется от воспи-
тания детей или от защиты их прав и ин-
тересов, в иных ситуациях.

Федеральный закон вступает в силу 
25.02.2024г. Северобайкальская меж-
районная прокуратура информирует о 

внесении изменений в Жилищный ко-
декс Российской Федерации, уточняю-
щие полномочия председателя совета 
многоквартирного дома. Федеральным 
законом от 12.12.2023 №592-ФЗ внесены 
изменения в статью 161.1 Жилищного ко-
декса Российской Федерации, согласно 
которым уточнены полномочия предсе-
дателя совета многоквартирного дома. 

Так, с учетом внесенных изменений 
председатель совета многоквартирного 
дома вправе выступать в суде в качестве 
представителя собственников помеще-
ний в этом доме по делам, связанным 
с управлением данным домом и предо-
ставлением коммунальных услуг.

В частности, такое полномочие впра-
ве осуществлять председатель без дове-
ренности, если он наделен таким полно-
мочием по решению собрания собствен-
ников помещений в многоквартирном 
доме.

Решение общего собрания собствен-
ников помещений в многоквартирном 
доме о наделении председателя совета 
многоквартирного дома полномочием по 
выступлению в суде в качестве предста-
вителя собственников помещений в дан-
ном многоквартирном доме должно быть 
оформлено протоколом общего собра-
ния собственников помещений в много-
квартирном доме и содержать перечень 
вопросов, связанных с управлением дан-
ным многоквартирным домом и предо-
ставлением коммунальных услуг, по ко-
торым председатель совета многоквар-
тирного дома вправе выступать в суде в 
качестве представителя собственников 
помещений в данном многоквартирном 
доме, в также перечень процессуальных 
действий, которые председатель совета 
многоквартирного дома вправе совер-
шать от имени собственников помеще-
ний в многоквартирном доме в целях ре-
ализации переданного ему полномочия 
по выступлению в суде в качестве пред-
ставителя собственников помещений в 
данном многоквартирном доме.

Н.Б. Инхереев
межрайонный прокурор, 

советник юстиции

КАК РОДИТЕЛЯМ ЗАПЛАТИТЬ НАЛОГИ НА ИМУЩЕ-
СТВО ЗА СВОИХ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ ДЕТЕЙ
По данным на 01 февраля 2024 года в 

Республике Бурятия большая доля (23%) 
должников по имущественным налогам 
физических лиц приходится на несовер-
шеннолетних детей.

Родители (усыновители, опекуны, по-
печители) как законные представители 
несовершеннолетних детей, имеющих на-
логооблагаемое имущество, управляют 
им, в том числе исполняя обязанности по 
уплате налогов. 

Несовершеннолетний признается на-
логоплательщиком, если является соб-
ственником жилья или доли в нем, зе-
мельного участка и других объектов не-
движимости. 

Оплачивать налоги за них могут роди-
тели, усыновители, опекуны, попечители 
и иные лица. Сделать это можно по QR-
коду или штрих-коду на налоговом уве-
домлении через электронные сервисы, 
через банк, кассу местной администра-
ции, почту, МФЦ, если там принимают 
оплату в счет налогов. 

Удобнее всего оплатить налоги за ре-
бенка можно в Личном кабинете налого-
плательщика с помощью вкладки «Семей-
ный доступ». 

В этой вкладке нужно нажать кнопку 
«Добавить пользователя», далее ввести 

логин (ИНН) от Личного кабинета несо-
вершеннолетнего ребенка и нажать кноп-
ку «Отправить запрос». Отметим, что в 
Личном кабинете несовершеннолетнего 
ребенка может быть не более двух под-
твержденных запросов. Затем необходи-
мо перейти в Личный кабинет ребенка и 
подтвердить свой запрос, нажав соответ-
ствующую кнопку. 

В случае отмены запроса в Личном 
кабинете несовершеннолетнего ребенка 
в добавлении будет отказано. Добавлен-
ные в такой список несовершеннолетние 
дети исключаются из него автоматически 
по достижении совершеннолетия. 

Также исключение из списка возможно 
по желанию любой из сторон. Для этого 
необходимо нажать на кнопку «крестик» 
у добавленного в списке пользователя и 
подтвердить исключение.

Затем в разделе «Налоги» появит-
ся раскрывающийся список, куда входят 
только добавленные несовершеннолет-
ние дети. Переключая пользователей в 
этом списке, можно оплатить налоги лю-
бым удобным способом: банковской кар-
той, через онлайн-банк или распечатав 
квитанцию.

Пресс-служба УФНС 
по Республике Бурятия

Месячник по профилактике травматизма граждан 
стартовал на ВСЖД

С 1 по 30 апреля 2024 г. на Восточно-
Сибирской железной дороге проводится 
месячник «Уступи дорогу поездам!», на-
правленный на предупреждение травма-
тизма среди взрослых и детей. 

В рамках профилактической кампании 
сотрудники магистрали совместно с пред-
ставителями транспортной полиции, про-

куратуры и общественных организаций 
проведут информационно-разъяснитель-
ную работу в учебных заведениях. 

Особое внимание будет уделено уч-
реждениям, которые находятся в непо-
средственной близости от железной до-
роги, а также в потенциально опасных ме-
стах, где произошли несчастные случаи. 

В ходе месячника будут организованы 
совместные рейды по соблюдению пра-
вил нахождения граждан на путях.  Для 
детей проведут открытые уроки и экскур-
сии на предприятия железнодорожного 
транспорта, тематические игры, квесты и 
викторины на знание правил транспорт-
ной безопасности и другие акции.

Отметим, что профилактике травма-
тизма несовершеннолетних на ВСЖД 
уделяется повышенное внимание. Благо-
даря этой работе в 2023 году количество 
случаев травмирования детей снизилось 
на 62,5% относительно 2022 года.

ВСЖД - филиал ОАО "РЖД"
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ЖИЗНЕННОЕ КРЕДО - УЧИТЬСЯ У ЛЮДЕЙ
Уважаемые ветераны геологии, все 

бывшие работники Северо-Байкальской 
экспедиции! 7 апреля мы в очередной раз 
встречаем наш профессиональный празд-
ник "День геолога". Как правило, с геологи-
ей связывали свою судьбу люди жизнелю-
бивые, с щедрой душой и открытым серд-
цем. На страницах газеты "Байкальский 
меридиан" за многие годы помещались 
материалы об образовании и становлении 
экспедиции, о трудной и благородной ра-
боте людей разных профессий, благодаря 
которым успешно велась разведка недр 
Северного Прибайкалья. Старшее поколе-
ние жителей помнит - работать в геологии 
было престижно!  Уверена, все мы живем 
с открытой ностальгией по тем давним го-
дам!

Ещё лежит глубокий снег, не хотят от-
ступать морозы, а на базе экспедиции 
наступает горячая пора - подготовка к по-
левым работам. Уточняются маршруты, 
выясняются и уточняются финансы, за-
ключаются договора с вертолётчиками 
(да-да, в те годы геологи могли себе это 
позволить!), завхозы партий стараются за-
пастись продуктами и необходимым сна-
ряжением. 

Все службы заняты одним общим де-

лом - подготовкой к выезду в поле. Как это 
всех объединяло и сплачивало! И не было 
в жизни коллектива работ второстепенных 
- от каждого зависела слаженность и успех 
в поисках и разведке. Много добрых слов 
было сказано на страницах газеты о во-
дителях, конюхах проходчиках, геологах, 
буровиках... 

Сегодня хочется вспомнить о людях, 
которым приходилось нести на себе не-
лёгкое дело ответственности руковод-
ства коллективом экспедиции. За время 
существования экспедиции начальника-
ми были: Ю.П.Остапенко, А.С. Завраж-
ный, В.А.Чабаненко, Л.М.Кононов, Г.К. 
Пономарёв, З. А. Норекян, В.Ф. Жерлов, 
В.Ф.Барский, А. А.Козулин, В.А. Могилев. 
Каждый из них оставил свой след в гео-
логии Северного Прибайкалья. Но сегодня 
мне хочется вспомнить, на мой взгляд, са-
мого неординарного руководителя - Зали-
ко Артушовича Норекяна.

В  1961 году по приглашению руковод-
ства Бурятского Геологического Управ-
ления  он приехал в Бурятию, где почти 
четверть века работал в двух северных 
районах республики - Баунтовском и Се-
веро-Байкальском. В июле  1977 года по 
предложению начальника БГУ А.С.Филько 

был переведён в Северо-Байкальскую экс-
педицию, где требовалось решать много 
сложных вопросов в связи с разведкой 
крупнейшего в стране колчедано-полиме-
таллического Холодненского месторожде-
ния,  шла оценка Чайского и Довыренского 
объектов меди и никеля, велись поисковые 
работы на золото, редкие земли и полиме-
таллы.

Руководить огромным коллективом 
(численность его достигала полторы тыся-
чи человек) сложно, но ещё сложнее соз-
дать для людей достойные условия для 
работы и жизни. Все мы помним, как за 
небольшой период была создана мощная 
база экспедиции: гаражи, мехцех, котель-
ная, стройцех, общежитие, склады, мед-
пункт, теплица, двухэтажное администра-
тивное здание, спортзал, впервые в исто-
рии свой детский сад "Золотой ключик", 
куда многие хотели устроить своих детей. 
На базе Холодненского месторождения - 
посёлок Перевал. Всего было построено 
более 30 объектов, введено в строй новое 
жильё. Талантливый, демократичный и 
смелый руководитель, искренне любящий 

своё дело, он отличался человеческой по-
рядочностью, честностью и внимательным 
отношением к людям, добротой и принци-
пиальностью. 

Пользовался огромным авторитетом и 
уважением. Его жизненное кредо - учить-
ся у людей, уважать человеческое досто-
инство, работать честно и делать людям 
добро. Его заслуги достойно оценены: "От-
личник разведки недр СССР ", "Заслужен-
ный геолог Бурятии", "Ударник Пятилетки", 
три правительственные медали, "Ветеран 
труда". Но самой большой наградой Зали-
ко Артушович считает уважение и память 
людей, с которыми ему  довелось жить и 
работать. Уже много лет он живёт в Ниж-
нем Новгороде, но и по сей день скучает по 
Нижнеангарску, передаёт приветы всем, 
кто его помнит. Сейчас ему 94 года, 10 лет 
из которых он посвятил нашему району.  
Не зря ему присвоено звание "Почётный 
гражданин Северо-Байкальского района". 
Здоровья ему и с праздником!

В.М.Крутикова, председатель Сове-
та ветеранов-геологоразведчиков 

"Музыка - моя душа"

В рамках празднования 60-летия Дет-
ской школы искусств п. Нижнеангарск 
продолжаем наш цикл «Вопрос-ответ» с 
преподавателями школы. Сегодня на во-
просы корреспондента отвечает Алексей 
Петрович Филёв, преподаватель народ-
ного отделения по классу баяна и аккор-
деона. Алексей Петрович Филёв замеча-
тельный человек, опытный педагог и му-
зыкант, один из первых преподавателей 

музыкальной школы, выпускник Восточ-
но-Сибирского государственного институ-
та культуры. По окончании института ему 
была присвоена квалификация клубного 
работника высшей квалификации, руко-
водителя самодеятельного оркестрового 
коллектива.

- Алексей Петрович, расскажите, как 
Вы пришли к музыке?

- В музыке я с детства, с 5-6 лет. В 
моей семье играли папа и дядя на гар-
мошке. Потом начал играть на гармошке 
и я. Также мне нравился баян, и я начал 
подбирать мелодии на слух, никогда не 
знал нот. В свободное время уходил за 
печку и играл. 

В 17 лет поступил в Читинское куль-
тпросветучилище  на народное отделение 
по классу баяна. Проучился год и ушел в 
армию. После этого вернулся опять в учи-
лище, окончил его и поступил во ВСГИК г. 
Улан-Удэ также по классу баяна. В 27 лет 
я приехал в п. Нижнеангарск по направ-
лению и нахожусь здесь по сегодняшний 
день. О своём выборе я не жалею!

Молодого специалиста встретили ра-
душно. С первых дней Алексей Петрович 
с головой окунулся в работу. В те годы в 
Нижнеангарске, как и повсюду, была на 
подъеме художественная самодеятель-
ность. Регулярно проводились Дни куль-
туры предприятий, организаций, учрежде-

ний. Музыкальный руководитель, конечно 
же, был востребован. У Алексея началось 
знакомство с трудовыми коллективами и 
жителями, переросшее в тесную дружбу 
на долгие годы и продолжающееся по сей 
день.

- Сколько лет Вы преподаете в му-
зыкальной школе?

- 45 лет я преподаю в школе. Мои уче-
ники разъехались по городам, но с боль-
шинством из них до сих пор мы поддержи-
ваем связь. Параллельно с работой в му-
зыкальной школе я работаю концертмей-
стером хора "Вдохновение" с 1978 года.

Хор «Вдохновение» - это творческий 
коллектив Северо-Байкальского района, 
без которого трудно представить празд-
ники и народные гуляния. Успех его не 
только в искренности исполнения, но и в 
профессиональном мастерстве. Любовь к 
песне объединила в коллектив людей раз-
ных профессий, возрастов, социального 
положения. Алексей с большой теплотой 
рассказывает об этом удивительном пе-
сенном коллективе, их неподдельном же-
лании и энтузиазме радовать людей.

- Алексей Петрович, что для Вас 
важно в качестве преподавателя? 
Чему в первую очередь важно научить 
детей?

- Самое главное – это привить любовь 
к инструменту, научить первым азам му-

зыки. К каждому ученику нужен индивиду-
альный подход. Главное, научить ребенка 
самостоятельности. 

Также важно, чтобы помогали родите-
ли. Внимание родителей очень важно в 
обучении ребенка, ведь у ученика появ-
ляется стимул, для продвижения вперед! 
Моя работа мне нравится. Нисколько не 
жалею, что выбрал эту специальность. 

На сегодняшний день, за плечами 
Алексей Петровича Филёва более сорока 
лет трудового стажа, он опытный специа-
лист, мастер своего дела, в совершенстве 
владеющий музыкальными инструмента-
ми. Свои знания, опыт и любовь к музыке 
на протяжении долгих лет Алексей Филев 
отдает детям. 

О своих учениках он может рассказы-
вать часами, а их было больше шести-
десяти. Каждому из них отдана частичка 
души. Алексей Петрович помнит первые 
робкие шаги своих воспитанников в мир 
музыки, как они набирались опыта, овла-
девали музыкальной грамотой. Как опыт-
ный педагог, он может сразу выделить 
талантливого музыканта и развивать его 
способности.

Алексей Петрович, благодарю Вас за 
такой душевный разговор! Пожелаем Вам 
новых профессиональных свершений и 
благодарных учеников!

Дарья Юрова

Сдаем вместе. День сдачи ЕГЭ родителями в Северо-Байкальском районе
18 марта 2024 года на базе МБОУ 

«СОШ № 36» п. Новый Уоян и 21 марта 
2024 года на базе МБОУ «Нижнеангар-
ская СОШ № 1», были организованы Пун-
кты проведения экзаменов для участия 
во Всероссийской акции «Сдаем вместе. 
День сдачи ЕГЭ родителями».

Акция призвана помочь родителям вы-
пускников снять лишнее психологическое 
напряжение, связанное с подготовкой к 
ЕГЭ, лучше познакомить общественность 
с экзаменационной процедурой. Родите-

ли могут сами принять участие в пробном 
ЕГЭ, познакомиться с правилами и про-
цедурой экзамена и объяснить их своим 
детям. В этом году было предложено 
написать сокращенный вариант ЕГЭ по 
истории, дающий представление об эк-
заменационных заданиях разных типов. 
История — один из предметов по выбору, 
который выпускники сдают в том случае, 
если результаты этого экзамена требуют-
ся для поступления в вузы.

В ходе мероприятия родители суме-

ли увидеть: • как проходит пропуск в ППЭ 
ЕГЭ через рамку металлоискателя; • как 
организуется рассадка участников в ау-
диториях; • как выглядят рабочие места 
участников ЕГЭ; • как организован кон-
троль за объективностью проведения 
ЕГЭ; • как происходит печать и сканирова-
ние контрольных измерительных матери-
алов (КИМ) в пункте проведения экзамена 
(ППЭ).

Организаторы ознакомили родителей 
с инструкцией выполнения экзаменаци-
онной работы, объяснили, как заполнить 
бланк регистрации и бланки ответов. 
Участники экзамена выполняли задания 
сокращённого варианта ЕГЭ по истории, 
при этом родители смогли познакомить-
ся с заданиями разных типов. Также ор-
ганизаторы рассказали об особенностях 
организации ЕГЭ, о тонкостях проведения 
экзамена, ограничениях и запретах, отве-
тили на волнующие вопросы. Родители в 
свою очередь поделились впечатлениями 
об экзамене и всей процедуре проведе-
ния ЕГЭ. 

-Спасибо руководителю ППЭ Мамчур 
Т. А. и классному руководителю Юсупо-
вой Ю.Р. за предоставленную информа-
цию по поводу проведения ЕГЭ. Такие ме-
роприятия как ЕГЭ с родителями, очень 
важны и нужны, так как помогают нам 
понимать то, что предстоит пройти и как 
это будет проходить на экзамене у моего 

сына.- Татьяна, мама ученика 11 класса.
- Спасибо за полезную информацию 

по поводу проведения ЕГЭ. Информация 
была очень полезна для родителей. Мы 
прочувствовали сами, через что проходят 
наши дети. ЕГЭ было по истории, приятно 
и тяжело вспомнить школьную программу, 
но история у нас в крови. Ещё раз Спаси-
бо. - Лидия, мама ученицы 11 класса.

-Спасибо учителям, что провели такую 
подробную беседу и показали на прак-
тике, как проходит экзамен, рассказали 
какие правила нужно соблюдать. Нашим 
детям предстоит пройти самый сложный и 
важный этап, желаю пройти его с уверен-
ностью! с успехом! И задача родителей 
-  поддержать!- Ирина, мама выпускника.

-Сегодня на родительском собрании 
родителям предоставили полную инфор-
мацию о сдаче ЕГЭ. Была проведена 
тренировка ЕГЭ с родителями. Прошли 
тесты по истории. Огромное спасибо пре-
подавателям Ванкевич О.К. и Бердюгиной 
С.А. за предоставленный материал. Мы, 
родители, почувствовали себя на месте 
наших детей, так как информация была 
предоставлена качественно. - Родители 
11 «А» класса МБОУ «Нижнеангарская 
СОШ № 1». 

Е.В. Афанасьева, заместитель на-
чальника МКУ Управление образова-

ния МО «Северо-Байкальский район»

УВАЖАЕМЫЕ ВЕТЕРАНЫ ГЕОЛОГИИ! 
От всей души поздравляю вас с профессиональным праздником - Днём 

геолога! Желаю крепкого здоровья, терпения, душевного покоя, отличного 
настроения и мирного неба!
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го побережья, и преследуют организаторы 
и  спонсоры рыбалки, из года в год соби-
рая на льду активных  людей.

По словам  участников рыбалки,  они 
не только ловили рыбу, но и увидели ин-
тересные номера творческих коллективов, 
презентации национальных традиций, 
спортивные соревнования.   Яркие и кра-
сочные номера на сцене сменяли друг 
друга на протяжении всего концерта. На 
вопрос:

- Что вам понравилось на рыбалке? - 
люди отвечали:

-Музыка на льду, скрипка, радостное 
настроение, легкий морозец.

-Мы каждый год участвуем в рыбалке, 
- поделились рыбаки команды «Волна» 
г.Северобайкальск. 

- Для нас главное не улов, приезжаем 
отдохнуть, встретиться с друзьями, пооб-
щаться, ведь в наше время не так часто 
видимся даже с родными. А Байкал дает 
силу, это проверено на многолетнем опы-
те. 

Действительно, приятным сюрпризом 
для зрителей стало выступление творче-
ского кавер-дуэта из города Ялта.  Креа-

тивные профессионалы, молодой скри-
пичный дуэт в этот день порадовал всех 
присутствующих. В общем, скучать не при-
шлось никому, программа была насыщен-
ной, яркой и разнообразной.

Традиционно на рыбалке представи-
тели эвенкийских родов выставили свои 
чумы. Одетые в самобытную националь-
ную одежду, рассказывали о традицион-
ном укладе, об обычаях

и обрядах. Они привезли на праздник 
вкусные мясные и рыбные деликатесы, 
вышивку, красивые кумаланы и коврики. 
Желающие могли отведать национальные 
эвенкийские блюда.

Программа соревнований включала не 
только подледный лов рыбы, но и лыжные 
соревнования. Спортсменов активно под-
держивали родители, друзья, знакомые, 
любители лыжного спорта. Индивидуаль-
ные и частные предприниматели, торго-
вые организации Северо-Байкальского 
района и г. Северобайкальск развернули 
широкую продажу разнообразной продук-
ции – горячий чай, шашлыки, плов, выпеч-
ку, кондитерские изделия, а также сувени-
ры и лечебные дары природы. 

Как всегда, на рыбалке ТОСы района 
соревновались в различных конкурсах, в 
этот раз в конкурсе "Рыбное изобилие". 
Участники развернули выставку из рыб-
ных блюд. Чего здесь только не было, 

рыба жареная, маринованная, фарширо-
ванная, соленые омуль, хариус, рулетики, 
пироги, расстегаи, уха,  глаза разбегались!   

ТОСовцы поселений отличились сво-
им мастерством. Они удивили комиссию 
вкуснейшими блюдами! Определить побе-
дителей было очень трудно, поэтому  на-
граждение состоится на ближайшей сес-
сии Совета депутатов.  

А на льду борьба шла с переменным 
успехом. Истинные поклонники рыболов-
ного промысла  всегда готовы сидеть в 
ожидании заветного клёва. Но несмотря 
ни на что, они не унывали. Что делать, в 
этот раз выдался  самый гуманный вид ры-
боловного турнира. 

Детская игровая программа, организо-
ванная Районным Домом детского творче-
ства, включала спортивные этапы: рыбал-
ка, эстафета, снежная горка, хоккейный 
лабиринт, снегобол. Юным участникам 
было вручено более 100 призов.

Тем временем, подошло время взве-
шивания улова рыбаков. Участники сорев-
нования с нетерпением ждали подведения 
итогов. В результате никто не остался без 
награды, организаторы  придумали  такие 
забавные номинации, как «Рыба, не бойся, 
мы тебя не тронем!», «Весы даже не дрог-

нули!», «С благодарностью от сорвавшей-
ся с крючка рыбы», «За самый маленький 
улов», «Самый диетический улов», «Глав-
ное не рыбка, а процесс!». 

В каждой номинации спонсоры вручи-
ли рыбакам призы и ценные подарки.

В рыбалке приняли  участие 42 коман-
ды. Город Северобайкальск – 26 команд, 
Северо-Байкальский район – 14,  в т.ч: 
Нижнеангарск   - 7, Кичера – 3, Ангоя - 1, 
Верхняя Заимка – 1, Байкальское – 1, Уоян 
– 1. Муйский район, Иркутская область, 
Красноярский край – по одной команде. 

Из 165 участников зарегистрировано: 
мужчин - 141, женщин - 24 , детей  до 18 
лет - 15 человек. Семейных команд – 4: 
«Моя семья» г. Северобайкальск - се-
мья Карачковых, «Байкальская fishka” 
г.Северобайкальск - семья Карачковых, 
«Семейный подряд» и  «Охотники за уда-
чей» -  п.Нижнеангарск. 

«Самый старший участник» - Ана-
толий Иванович Буравлев (74 года, 
с.Байкальское); «Самая опытная ры-

бачка» – Ева Ивановна Труфанова 
(г.Северобайкальск); «Самый младший 
участник» – Владимир Карачков (10 
лет, семейная команда «Моя семья» 
г.Серобайкальск).  «Самая юная участ-
ница» - Таисья Гусева (3 года,  семей-
ная команда «Охотники за удачей», 
п.Нижнеангарск).

По результатам взвешивания призера-
ми  рыбалки стали:

– команда «Моя  семья», г. Северобай-
кальск, улов – 1 кг 050 гр, главный приз 
– снегоход БТС 4тRK (от спонсора ООО 
«ЭЛИТСПЕЦСТРОЙ») - 1 место! Симво-
лично, что в Год семьи победила семей-
ная команда.

– Команда «АСФ», Восстановительный 
поезд ст.Северобайкальск, улов –  486 гр., 
приз – 4 бензогенератора (от ПАО «Селиг-
дар») - 2 место! 

–  Команда «Хищники», п.Нижнеангарск, 
улов – 485 гр., приз – 4 палатки, 4 спаль-
ных мешка (предоставил ООО «АРТИ», 
ген директор А.А.Ртищев) - 3 место!

 - Команда «Сто пудов и Горсовет», г. 

Северобайкальск, улов  380 гр., приз  мо-
тобур (от «Титана») - 3 место! 

- Благодарю всех, кто разделил с нами 
праздник рыбалки - команды участников,  
спортсменов, эвенкийские общины, ли-
деров и активистов ТОС, волонтёров, ар-
тистов, участников торговли и индивиду-
альных предпринимателей,  сотрудников 
МВД, войсковую часть 7628,  поселения 
района. 

Вы помогли мероприятие сделать без-
опасным, всех накормить, прикоснуться к 
творчеству и традициям народов Севера. 
Спасибо всем! - обратился к присутствую-
щим Глава района Игорь Пухарев. 

А все участники и гости вновь увезли с 
собой не только награды и сувениры, но и 
незабываемые эмоции и впечатления. 

Прощаясь, они благодарили организа-
торов соревнований за теплый и радуш-
ный прием и обещали снова  вернуться  
сюда за новыми впечатлениями. Праздник 
завершился красочным фейерверком.  

А.Звонкова 

фото Надежды Тюрюковой
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К 50-летию БАМа

Мы строили БАМ
В истории Северо-Байкальского рай-

она  БАМ занимает особое место. Сотни  
молодых людей по комсомольским путев-
кам приезжали на север Байкала со все-
го Советского Союза. Молодые люди не 
только строили дорогу, возводили тоннели 
и мосты, но и создавали семьи.  Многие из 
них навсегда связали свою жизнь с нашим 
районом, продолжая жить и работать на 
благо  людей.  

БАМ стал частью жизни каждого, кто 
соприкоснулся с этой масштабной строй-
кой. Благодаря железнодорожной маги-
страли, на карте района появились  посел-
ки Янчукан, Новый Уоян, Ангоя, Кичера. 
БАМ дал новое развитие Нижнеангарску.

Владимир и Екатерина Метёлкины при-
ехали на стройку в 1976 году. 

На предложение  поделиться самы-
ми яркими воспоминаниями о работе на 
БАМе, Екатерина Ивановна говорит:

-Самое главное, что мы все были друж-
ные, хотя приехали сюда из самых разных 
областей и республик Советского Союза. 
Какой-то общий подъем и настрой был на 
то, что мы решаем важнейшую для всего 
народа задачу, и просто невозможно раз-
мениваться на ссоры, обиды, недоволь-
ства. 

Мы жили и трудились, не обращая вни-
мания на мелкие неурядицы, неудобства, 
стремясь только к одной цели: выполнить 
свою работу качественно и в срок. А еще 
мы жили весело, старались как можно 
больше отдать друг другу тепла, заботы, 
уважения. Взаимопомощь и взаимовыруч-
ка у нас были как само собой разумеющи-
еся отношения между людьми. Здесь каж-
дый из нас нашел настоящих друзей.

Владимир Метелкин на БАМе в МК-
160, строил дома, изготавливал окна, две-
ри, мебель. Таких специалистов не хвата-
ло на стройке, и он учил молодых рабочих 
своему ремеслу, как вытачивать, как гра-
мотно читать чертежи и схемы.  Распили-

вание, вытачивание, склеивание, резьба – 
это лишь малая часть кропотливой работы 
с деревом, требующая умения обращать-
ся со многими инструментами ‒ рубанком, 
лобзиком, пилой, топором, стамеской. 

В то время использование местного 
леса в строительстве времянок запреща-
лось, поэтому возводили дома из щитов.  
Подключали  их к временным инженерным 
сетям, проводили отопление и холодную 
воду, что считалось очень неплохими 
бытовыми условиями, особенно по срав-
нению с палатками, в которых тоже жили 
первые строители БАМа.

Строительная бригада трудилась с 
утра до ночи, было очень много работы. У 
Владимира Дмитриевича всё «горело»  в 
руках. Мог и печь сложить, и свет в доме 
провести, и валенки подшить и многое 
другое. Со своей супругой, Екатериной  
Ивановной вырастили и воспитали двух 
сыновей, Дмитрия и Анатолия.   За свой 
труд Владимир Дмитриевич неоднократно 
награждался почётными грамотами, цен-
ными подарками. 

Екатерина Ивановна работала по-
варом в детском саду. А вы помните не-
обыкновенные ароматы, витающие по 
всему зданию детсада?  И эти ароматы 
остаются в нашей памяти на всю жизнь. 
Приведя своего ребенка в детский сад, 
каждая мама волнуется о правильном и 
качественном питании. Что ты сегодня ел? 
Вкусно было? Ты все скушал? – именно 
эти вопросы очень часто задают детям 
мамы и папы.

Каждый день Екатерины Ивановны  
начинался хотя и очень рано, но всегда 
с улыбки, потому что вкусно получается 
готовить только в хорошем настроении. А 
иначе как можно обычную запеканку пре-
вратить в лакомство, от которого на тарел-
ках не остаётся и следа. 

Детей на БАМе было много, и  работни-
ки пищеблока самого раннего утра труди-

лись у электрических плит, готовя сначала 
завтрак, чтобы воспитанники после заряд-
ки позавтракали, затем пообедали, поужи-
нали и ни в коем случае не остались без 
полдника. Работа повара, конечно, очень 

трудна. Это только на первый взгляд, ка-
жется, что в приготовлении пищи нет ниче-
го сверхсложного. На самом деле, в тени 
супов и котлет скрывается терпение, вы-
носливость и, конечно, любовь и предан-
ность ставшим родными стенам. Сложно 
представить себе, как можно выдержать в 
летнюю жару многочасовое «общение» с 
раскалённой электрической плитой. 

Несмотря на сложный труд Екатерина 
Ивановна  любит вспоминать о поварских 
буднях: «Знаете, работа на кухне - это 
всегда кулинарное творчество. Вот, на-
пример, есть дети с плохим аппетитом. Как 
их убедить попробовать хотя бы ложечку? 
Здесь нужно включить фантазию. Красиво 
украсишь блюдо — и вот уже малыш тя-
нется за ложкой. Именно в детском саду, 

где ребёнок проводит большую часть вре-
мени, в большей мере формируются его 
вкусовые предпочтения».

Ветеран БАМа вспоминает, как высту-
пали перед строителями известные арти-

сты: Иосиф Кобзон, Лев Лещенко, Алек-
сандра Пахмутова, Валентина Толкунова 
и кумир всех бамовцев - Дин Рид.   Иосиф 
Кобзон  был участником популярного в то 
время фестиваля «Огни магистрали». 

Они выступали не только в домах куль-
туры: площадками  чаще всего были сце-
ны, сколоченные из досок, а гостиничными 
номерами - бамовские вагончики. Их пес-
ни звучали   в посёлках вдоль всего БАМа. 
Бамовцы  семьями  ходили на эти концер-
ты, праздники, на стыковки рельсов. Вот 
такая приятная ностальгия молодости. 

Но ветераны и сегодня остаются теми 
людьми, с которых, как писал поэт, «мож-
но делать жизнь…»

А.Звонкова по воспоминаниям 
ветеранов БАМа

ПУТЕШЕСТВИЯ СО СМЫСЛОМ
В этом году сибиряки отметят 50-ле-

тие начала строительства Байкало-Амур-
ской магистрали. Железная дорога, про-
тяжённостью более 4-х тысяч киломе-
тров, проходит через Восточную Сибирь 
и Дальний Восток. 

БАМ соединяет более 60 городов и 
посёлков. В честь круглой даты блогеры 
Алексей Жирухин и Александр Еликов 
проедут весь БАМ по автодублёру.

Байкало-Амурская магистраль, став-
шая одной из главных строек XX века и 
самым дорогим инфраструктурным объ-
ектом в истории СССР, известна далеко 
за пределами современной России. 

Команда блогеров проедет весь БАМ 
на стандартном автомобиле, чтобы пока-
зать все интереснейшие локации, людей, 
которые строили магистраль, а также ту-
ристическую доступность этой дороги. 
Путь от Тайшета до Советской Гавани 
пролегает по территории нескольких об-
ластей России и по Бурятии. 

-Наша цель – раскатать маршрут, со-
брать ключевые рекомендации для его 
развития. И, безусловно, мы сами хотим 

почувствовать и прочувствовать эти ме-
ста, разнообразие природы. Кроме того, 
интересно лично увидеть города, которые 
сейчас обновляются в рамках дальнево-
сточных мастер-планов, что появилось 
нового, что в планах на будущее, а также 
пообщаться с людьми, - сказал Алексей 
Жирухин, участник экспедиции «БАМ ту-
ристический».

Экспедиция началась 26 марта из го-
рода Тайшет. Ребята намереваются не 
только преодолеть более 4300 км «авто-
мобильного БАМа», но и собрать фото- и 
видеоматериалы о знаковых локациях, 
попутно впитав невероятные истории 
причастных к стройке людей. 

Участники экспедиции уже побывали в 
Северо-Байкальском районе, уверенном 
в своем будущем, где проживают творче-
ские и сильные люди. И в Северобайкаль-
ске, опорном центре западного БАМа, 
самом крупном городе на Байкале. Им 
посчастливилось посетить традиционную 
рыбалку «Северный Байкал», которая 
прошла 30 марта на Слюдянских озёрах.

- Я в Северо-Байкальском районе 
впервые, мне са-
мому интересен 
этот маршрут тем, 
что я по нему ещё 
не ездил, давно 
мечтал здесь по-
бывать, увидеть 
п о т р я с а ю щ и е 
горы, виды, север-
ный Байкал. Как 
раз мы подгадали 
автопробег так, 
чтобы приехать 
именно на это 
мероприятие, уви-
деть всю мощь, 
колорит, потому 
что это всё-таки 
не только рыбал-
ка, это фестиваль, 
который объеди-
няет всех людей 

и позволяет увидеть все национальные 
особенности, было очень интересно, - по-
делился Александр Еликов, участник экс-
педиции «БАМ туристический».

По итогам путешествия выйдет много-
серийный фильм, в котором покажут са-
мые интересные локации регионов, рас-
скажут невероятные истории людей, кото-
рые когда-то строили магистраль. 

В прошлом году Алексей и Александр 
проехали 25 тысяч километров и 25 реги-
онов России на «Москвиче» и в итоге до-
брались до самого севера Якутии. Свое 
путешествие блогеры снимают на камеру 
и выкладывают в соцсети.

Напомним, что экспедиция реализует-
ся в рамках одноимённого проекта «БАМ 
туристический», который стартовал по 

итогам подписания на ВЭФ меморанду-
ма о взаимодействии в развитии туризма 
в зоне Байкало-Амурской магистрали. В 
проекте при поддержке Минвостокразви-
тия России и КРДВ участвуют Амурская 
область, Забайкальский край, Иркутская 
область, Хабаровский край, Республика 
Бурятия, Республика Саха (Якутия). 

Проект «БАМ туристический» вошел в 
топ-1000 федерального конкурса «Силь-
ные идеи для нового времени». Включе-
ние нашего региона в проект состоялось в 
рамках национального проекта "Туризм и 
индустрия гостеприимства", одной из за-
дач которого является расширение тури-
стического предложения.

Екатерина Пшеничных
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по профилактике правонарушений в 
Республике Бурятия 

На территории Республики Бурятия по 
итогам 12 месяцев 2023 года зарегистри-
ровано 5140 преступлений, совершенных 
с использованием информационно-теле-
коммуникационных технологий. В сравне-
нии с аналогичным периодом прошлого 
года число зарегистрированных противо-
правных деяний, совершенных с исполь-
зованием ИТТ, увеличилось на 47,1%. 
Наибольшее количество преступлений 
указанной категории совершено на терри-
тории г. Улан-Удэ (3488). 

Сумма причиненного ущерба жителями 
республики составила более 685 млн.руб. 
(2022 г. – 442 406 000 руб.).

По итогам 2-х месяцев текущего года 
на территории республики совершенно 
894 IT-преступлений (2 мес. 2023г.-649), 
причиненный материальный ущерб уже 
составил более 106 млн. рублей. Ежесу-
точно в МВД по Республике Бурятия ре-
гистрируется в среднем от 15 до 25 ука-
занных преступлений, из них в г. Улан-Удэ 
более 10 преступлений. Немаловажным 
фактором роста преступлений, соверша-
емых в сфере информационно-телеком-

муникационных технологий является низ-
кая цифровая и финансовая грамотность 
населения. Наиболее действенной мерой 
профилактики таких преступлений являет-
ся информирование граждан о способах и 
методах, используемых мошенниками для 
хищения денежных средств. 

С целью повышения осведомленно-
сти граждан о способах совершения IT-
преступлений и мерах защиты от них, про-
сим рассмотреть вопрос об организации 
проведения профилактических мероприя-
тий депутатами в рамках встреч с населе-
нием. По вопросам взаимодействия про-
сим связаться по телефону 8(3012) 29-52-
75, 8 (3012) 29-59-72 Алексеевец Андрей 
Григорьевич – заместитель начальника 
отдела по борьбе с противоправным ис-
пользованием информационно-коммуни-
кационных технологий МВД по Республике 
Бурятия.

О.Ф.Кудинов,
Министр, Председатель 

Правительственной комиссии 
по профилактике правонарушений в 

Республике Бурятия 

Туберкулез легче предупредить, чем лечить
Во всем мире туберкулез остается 

одной из серьезных медико-социальных 
проблем. С незапамятных времен чело-
вечество преследуют различные болез-
ни: чума, холера, малярия, туберкулез и 
множество других. И если со многими бо-
лезнями люди научились бороться, и до-
статочно успешно, то туберкулез остался 
непобежденным и в XXI веке. 

Борьба с туберкулезом в России пере-
стала быть делом только врачей противо-
туберкулезных учреждений. Это стало  ка-
саться практически всех и каждого. Что же 
Вы должны знать о туберкулезе?

Туберкулез – древнейшее инфекцион-
ное заболевание. Возбудителем заболе-
вания является микобактерия туберкулеза 
(она же палочка Коха). 

Туберкулез чаще всего поражает лег-
кие, но может развиваться и в других ор-
ганах. Туберкулез заразен и очень опасен. 
Основным источником инфекции является 
больной человек с «открытой» формой 
туберкулеза, т.е. выделяющий с мокротой 
микобактерии. Это могут быть больные с 
впервые установленным диагнозом, так и 
больные с хроническим процессом. 

 Чаще всего заражение туберкуле-
зом происходит через дыхательные пути.  
При этом микобактерии туберкулеза по-
падают в дыхательные пути с частицами 
высохшей мокроты (пылевой путь зара-
жения). Возможен и воздушно-капельный 
путь, при котором бактерии попадают в 
дыхательные пути здорового человека с 
капельками слизи и мокроты, выбрасы-
ваемым больным при разговоре, кашле, 
чихании. Заразиться туберкулезом можно 
не только при непосредственном общении 
с больными, но и при соприкосновении с 
вещами или предметами, загрязненными 
мокротой, слюной, содержащими палочки 
Коха - бытовой путь. Отсутствие элемен-
тарных гигиенических навыков у больного 
и членов его семьи способствуют распро-
странению инфекции. Чаще к туберкулезу 
приводит длительный и тесный контакт с 
больным. Наибольшему риску заражения 
подвержены члены семьи больного, со-
служивцы и друзья. Один не вылеченный 
больной за год может заразить 10 -15 че-
ловек. 

Далеко не каждый заболевает тубер-
кулезом. Это зависит от состояния за-
щитных сил организма, соблюдения гиги-
енических правил. К ослаблению иммуни-
тета приводят переутомление, стрессы, 
злоупотребление алкоголем, курением, 
наркотиками, хронические заболевания 
легких, сахарный диабет, язвенная бо-
лезнь, ВИЧ/СПИД и другие заболевания, 
а также неполноценное питание и плохие 
бытовые условия. Туберкулез, как прави-
ло, развивается постепенно, подчас неза-
метно для больного: появляются быстрая 
утомляемость и общая слабость, сниже-

ние аппетита, потеря веса, повышенная 
потливость, незначительное повышение 
температуры тела, затем присоединяются 
кашель с мокротой, возможно с кровью, 
боли в груди, одышка при небольших фи-
зических нагрузках. При обнаружении этих 
признаков заболевания необходимо обра-
титься в поликлинику по месту жительства 
или в противотуберкулезный диспансер. 
Установить диагноз туберкулез поможет 
флюорографическое обследование, ана-
лизы мокроты на обнаружение микобакте-
рии туберкулеза,  проба Манту. 

Наличие в мокроте микобактерий ту-
беркулеза определяет заразность заболе-
вания, что этот человек опасен для обще-
ства. Он нуждается в срочной изоляции и 
лечении!

При своевременном выявлении и пра-

вильном лечении туберкулез сегодня из-
лечим. Поэтому раннему выявлению ту-
беркулеза придаётся большое значение. 

С этой целью проводят массовое флю-
орографическое обследование населения 
(с 15-летнего возраста) и туберкулиноди-
агностику (постановка пробы Манту) всем 
здоровым детям, начиная с 1 года жизни, а 
также и подросткам.

Флюорографию необходимо проходить 
не реже 1 раза в 2 года, а если человек 
страдает хроническими заболеваниями, 
то 1 раз в год, а при необходимости - 2 
раза в год.

Туберкулиновую пробу детям надо про-
водить ежегодно, увеличение результата 
пробы Манту может быть сигналом воз-
можного инфицирования или заболевания 
туберкулезом. Поэтому в случае направ-
ления ребенка на консультацию к врачу-
фтизиатру необходимо обратиться немед-
ленно, не откладывая!

 Лечение туберкулеза бесплатное. 
Курс лечения длится не менее 6-8 меся-
цев. Противотуберкулезные препараты 
должны приниматься под контролем ме-
дицинского работника. Как только боль-
ной начинает лечиться, вероятность того, 
что он заразит окружающих, значительно 
уменьшается.

 При нарушении режима лечения, са-
мовольного прекращения приёма хими-
опрепаратов возможно развитие лекар-
ственно-устойчивой формы туберкулеза. 
При этом обычные противотуберкулезные 
препараты становятся неэффективными, 
и полностью излечить такого больного 
очень трудно, а иногда невозможно. 

Туберкулез – тяжелое заболевание, его 
легче предупредить, чем лечить. 

Разработан ряд профилактических ме-
роприятий по борьбе с туберкулезом.

Предупреждение туберкулеза начина-
ется с детского возраста. 

Всем здоровым детям в роддоме, а так-
же в возрасте 7 и 14 лет (при отрицатель-
ном результате пробы Манту с 2ТЕ) дела-
ют прививку от туберкулеза (БЦЖ). Вакци-
на БЦЖ создаёт иммунитет, повышает со-
противляемость организма к туберкулезу. 
При заражении вакцинированные дети или 
вовсе не заболевают туберкулезом или он 
протекает в легкой форме!

Предупреждению туберкулеза способ-
ствует также и проведение по рекоменда-
ции врача-фтизиатра профилактического 
лечения противотуберкулезными препа-
ратами лицам, имеющих риск заболеть 
туберкулезом: находящиеся в контакте с 
больным туберкулезом; дети и подростки 
с впервые положительной реакцией Манту 
(«вираж» туберкулиновых проб) и с нарас-
танием результата туберкулиновых проб в 
динамике. 

В случае заражения противотуберку-
лезный препарат подавляет размножение 

микобактерий туберкулеза, попавших в 
организм здорового человека, и заболева-
ние не развивается.

 Изоляция детей от контактов также яв-
ляется мерой профилактики туберкулеза. 
С этой целью используется противотубер-
кулезное санаторное лечение.

 Туберкулез – болезнь социальная, по-
этому немаловажное значение имеет ор-
ганизация правильного питания, богатого 
витаминами и белковыми продуктами и 
здоровый образ жизни. Помните, что ваше 
здоровье в ваших руках и только ваша ак-
тивная позиция поможет победить тубер-
кулез! Будьте здоровы!

Я.Б.Данилова,
специалист-эксперт

ТО Управления Роспотребнадзора 
 по РБ в Северо-Байкальском районе

НЕДЕЛЯ ПРОДВИЖЕНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
В Бурятии началась Неделя продви-

жения здорового образа жизни. Её меро-
приятия приурочены к Всемирному дню 
здоровья 7 апреля. Ежегодно в этот день 
врачи напоминают о важности душевного 
и физического состояния человека, а так-
же своевременной профилактики хрони-
ческих неинфекционных заболеваний. 

Прогресс дарит человеку множество 
самых совершенных приспособлений, 
способных избавить нас от любой физи-
ческой нагрузки. 

Избавленный от необходимости тяже-
лым физическим трудом добывать себе 
пропитание, как это было на протяжении 
тысяч лет, человек все больше времени 
проводит в сидячем или лежачем положе-
нии. У многих из нас вся физическая на-
грузка ограничивается дорогой от подъез-
да до собственного автомобиля.

Гиподинамия – это причина развития 
патологии сердечно-сосудистой системы, 
ожирения, сахарного диабета, остеопоро-
за и многих других заболеваний. Даже не-
большая физическая активность лучше, 
чем ее полное отсутствие.

Как влияет двигательная активность 
на организм?

- Поддерживает физическую и ум-
ственную работоспособность;

- способствует рациональной работе 
всех систем организма (сердечно-сосуди-
стой, дыхательной, выделительной, эндо-
кринной, иммунной и др.);

- повышает устойчивость к различным 
заболеваниям;

- стимулирует обмен веществ, снижа-
ет уровень холестерина и сахара крови, 
уменьшает риск развития атеросклероза, 
гипертонической болезни, сахарного диа-
бета;

- нормализует вес и предотвращает 
отложение избыточного жира;

- сохраняет и укрепляет мышечный 
тонус, подвижность суставов, прочность и 
эластичность связочного аппарата;

- улучшает координацию движений;
- уменьшает раздражительность и 

беспокойство, снимает стресс, улучшает 
настроение; 

- повышает самооценку, позволяет по-
верить в свои возможности.

Для начала возьмите за правило:
- больше ходить пешком;
- выходить из транспорта за 1-2 оста-

новки и пройтись пешком;
- вместо подъема на лифте подняться 

по лестнице;
- постараться ежедневно делать 

утреннюю гигиеническую гимнастику;
- заниматься физическим трудом 

дома, на приусадебном участке;
- танцевать под музыку.
Какие правила нужно соблюдать при 

выполнении физических нагрузок? 
- Подбирайте физические нагрузки в 

соответствии с состоянием здоровья и 
физической подготовленностью. При на-
личии хронических заболеваний перед 

началом регулярных оздоровительных 
нагрузок лучше проконсультироваться с 
врачом;

- начинайте тренировки осторожно, по-
степенно увеличивая их сложность и про-
должительность. Ваша задача занимать-
ся регулярно и быть активным во всем.

- начинайте тренировку обязательно 
с разминочных упражнений – они готовят 
тело к выполнению дальнейшей нагрузки 
и позволяют снизить риск травматизма.

- составьте свой индивидуальный ком-
плекс упражнений.

- не соревнуйтесь с другими, стреми-
тесь улучшить свой собственный резуль-
тат.

- надевайте удобную для занятий 
одежду и обувь.

Как правильно дозировать физические 
нагрузки? 

- Желательно заниматься разными 
видами физической активности не менее 
8-10 часов в неделю. Наиболее эффек-
тивными упражнениями для тренировки 
общей выносливости и оздоровления 
организма являются ускоренная ходьба, 
бег, плавание, езда на велосипеде, лыжи, 
танцы;

- оптимальная продолжительность за-
нятий оздоровительной физической на-
грузкой – 40-60 минут в день, частота по-
вторений – не менее 3-5 раз в неделю;

- минимальная оздоровительная фи-
зическая нагрузка – три долгие прогулки 
(1,5-2 часа) в неделю или короткие (20-30 
минут) каждый день;

- начинать занятия необходимо с ми-
нимальной или умеренной физической 
нагрузки, и только по мере нарастания 
тренированности можно перейти к ин-
тенсивным нагрузкам. Чтобы получить 
оздоровительный эффект от физической 
нагрузки, необходимо постоянно контро-
лировать свой пульс. Оптимальный пульс 
во время тренировки можно определить 
по таблице индивидуально в зависимости 
от возраста;

- признаками оздоровительного тре-
нирующего эффекта являются слабая 
испарина, учащенное дыхание и легкая 
одышка. Восстановление исходных пока-
зателей пульса и дыхания в норме зани-
мает 5-10 минут;

- при передозировке физических на-
грузок возникает недостаточное снабже-
ние мышц сердца кислородом. Призна-
ками чрезмерной физической нагрузки 
являются: появление болей за грудиной, 
нарушение сердечного ритма, значитель-
ное увеличение частоты пульса, восста-
новление исходного состояния более 10 
минут;

- если вы сами не можете правильно 
подобрать физическую нагрузку, обрати-
тесь за консультацией к врачу.

 БЕРЕГИТЕ СЕБЯ И БУДЬТЕ ЗДОРО-
ВЫ!

 По материалам ГБУЗ 
«Нижнеангарская ЦРБ»
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ВЛАДИМИР ПУТИН ПОДДЕРЖАЛ ПРОЕКТ «ПЯТЬ МОРЕЙ И ОЗЕРО БАЙКАЛ»
Президент России Владимир Путин 

провел совещание по вопросам развития 
проекта федеральных круглогодичных ку-
рортов «Пять морей и озеро Байкал». 

Глава Бурятии рассказал, что со сто-
роны республики курорт «Волшебный 
Байкал» расположится на участках Турка 
и Горячинск особой экономической зоны 

«Байкальская гавань».
– Доступность курорта планируется 

обеспечить автомобильным, водным и 
воздушным транспортом. На территории 
курорта уже сегодня реализуется семь 
инвестиционных проектов, каждый из ко-
торых имеет свою уникальность и специ-
ализацию, там и термальные комплексы, 

клиники восточной и традиционной меди-
цины, бальнеологические, СПА, восстано-
вительные центры, также научное сопро-
вождение, музеи, этнографический центр 
и так далее. 

Восточный берег Байкала подтверждён 
инвестициями: заключены с инвесторами 
соглашения на 54,8 млрд. рублей. Работы 
по всем этим проектам начались. Факти-
ческие вложения на сегодня составили 2,5 
млрд. рублей. Также буквально накануне 
у нас подтвердился еще один инвестор с 
общим объемом инвестиций 20 млрд. ру-
блей, – подчеркнул Алексей Цыденов.

Резидент участка Турка «Грин Флоу 
Байкал» на сегодня инвестировал 233 млн 
рублей в проект 4-х звёздочного отеля. Он 
реализуется при поддержке Корпорации 
Туризм.РФ. Резидентом 5-ти звёздочного 
природно-оздоровительного комплекса 
«Космос отель Байкал» выступает компа-
ния АФК «Система», которая инвестирова-
ла на сегодня 257 млн. рублей. В проекте 
«Амар», в который инвестор вложил 332 
млн. рублей, акцент идёт на культурное 
пространство: центральный арт-объект 
«Череп мамонта» художника-скульптора 
Даши Намдакова, по задумке авторов, он 
должен стать великолепной фотозоной. 

Высота бивней мамонта будет достигать 
почти 60 метров.

Президент России отметил, что в са-
мом начале работы над проектами нужно 
уделять особое внимание экологической 
составляющей.

– Конечно, мы понимаем, что такое 
Байкал. Мы должны относиться к нему 
бережно, это общемировое достояние. 
Поэтому, всему, что связано с защитой 
экологии, должно быть в целом уделено 
необходимое внимание. Что касается Бай-
кала, в первоочередном плане мы должны 
обратить внимание на эту составляющую. 
Во всяком случае, нужно сделать всё по-
современному, с использованием со-
временных, новейших технологий, с тем, 
чтобы мы ни в коем случае не допусти-
ли неверных шагов, потом жалели бы об 
этом, потому что всё равно придётся пере-
делывать. Поэтому с самого начала я про-
шу вас идти по этому пути, – подчеркнул 
Владимир Путин.

Федеральный проект «Пять морей и 
озеро Байкал», в который входит строи-
тельство круглогодичного курорта «Вол-
шебный Байкал» будет финансово под-
держан нацпроектом «Туризм и индустрия 
гостеприимства».

Правительство упростило подключение жителей СНТ 
к энергоснабжению

Правительством России принято по-
становление, предусматривающее упро-
щение порядка заключения договоров 
энергоснабжения граждан, проживающих 
в садовых некоммерческих товариществах 
(СНТ).

Теперь для заключения прямого дого-
вора энергоснабжения гражданину, прожи-
вающему в СНТ, достаточно подать заявку 
в энергосбытовую организацию и в режиме 
«одного окна» получить бесплатную ком-
плексную услугу.

Энергосбытовая организация после 
получения заявки от гражданина на заклю-
чение договора создаёт для него личный 
кабинет на своём сайте, в котором разме-

щается проект договора энергоснабжения, 
а также информация о допуске в эксплуа-
тацию уже имеющегося у гражданина при-
бора учёта электроэнергии. 

Энергосбытовая организация сама 
урегулирует с сетевой организацией все 
необходимые мероприятия, а допуск при-
бора учёта электроэнергии будет осущест-
влён сетевой организацией в течение 30 
дней.

– Принятые изменения позволят су-
щественно упростить выход садоводов на 
прямой договор с энергосбытовой органи-
зацией, что повысит качество обслужива-
ния и энергоснабжения граждан, – отметил 
вице-премьер Александр Новак.

В БУРЯТИИ ИДЁТ ПРОЕКТИРОВАНИЕ ПУТЕПРОВОДОВ
В Бурятии продолжается реализация 

долгосрочного плана комплексного со-
циально-экономического развития Улан-
Удэнской агломерации на период до 2030 
года (мастер-плана). Состоялись необхо-
димые процедуры по определению проек-
тировщиков двух из девяти путепроводов, 
которые будут построены в Бурятии.

Один будет построен в районе третьего 
моста «Талаан», на станции участка Вос-
точно-Сибирской железной дороги. Строи-
тельство моста началось в 2019 году и про-
должается в настоящее время. Для сниже-
ния транспортной нагрузки моста «Талаан» 
будет реконструирован автомобильный 
переезд под железнодорожными путями 
Читинского переезда. В ноябре 2023 года 
заключен контракт на разработку проект-

ной документации между муниципальным 
учреждением «Улан-Удэстройзаказчик» и 
ООО «ПромГражданПроект» (г. Москва) на 
сумму 54,9 млн. рублей. Московская ком-
пания должна представить проект автомо-
бильного переезда до 1 декабря 2024 года.

По второму путепроводу в районе по-
сёлка Стеклозавод в марте 2024 года также 
определён проектировщик. Им стало ООО 
«Гео-Проект» из Санкт-Петербурга. Путе-
провод в Стеклозаводе – один из самых 
ожидаемых проектов. Он позволит закрыть 
существующий переезд и снизить нагрузку 
на путепровод в районе Элеватора на 20 
процентов. Стоимость проектных работ 
– 44,8 млн. рублей, срок муниципального 
контракта на проектирование – до 1 дека-
бря 2024 года.

«Читает семья - читает страна!»
С 25 по 29 марта 2024 года прошла 

Всероссийская неделя детской книги — 
крупнейшее мероприятие по продвижению 
детской книги и старейшая отечественная 
просветительская акция. Ее тема: «Читает 
семья – читает страна!»

В рамках Недели детской книги прошли 
мероприятия, которые познакомили ребят 
с историей праздника, с детскими писате-
лями и героями детских книг.

Сотрудники Центральной библиотеки 
п. Нижнеангарск, совместно со школьным 
библиотекарем Т.Д.Балдаковой  провели 
с детьми литературный круиз по страни-
цам любимых книг. Участники мероприя-
тия узнали историю возникновения этого 
праздника, который впервые был про-

ведён по инициативе детского писателя 
Льва Абрамовича Кассиля  26 марта 1943 
года в Москве. На литературной викторине 
« По прочитанным тропинкам» дети совер-
шили путешествие по народным сказкам, 
вспомнили правила пользования книгой, 
отгадывали загадки, читали любимые сти-
хи детских поэтов, принимали участие в 
конкурсах, играх: « Угадай литературного 
героя», «Вопрос — ответ», «Чудо — юдо», 
« Что лишнее?». Ребята активно и весело 
участвовали в мероприятии, интересно и с 
пользой провели время. 

Неделя детской книги закончилась на-
граждением участников.

А.Ю. Вальшевская
АУ «ММЦБ п. Нижнеангарск»

ОБСЛЕДОВАЛИ ДЕТСКОЕ НАСЕЛЕНИЕ  

С 28 марта по 1 апреля 2024 года по 
приглашению  ГБУЗ «Нижнеангарская 
ЦРБ» провели прием врачи – специалисты 
с ГАУЗ «Детская республиканская клиниче-
ская больница» г. Улан-Удэ: врач-невролог 
– Шакиров Ж.К., врач-уролог-андролог 
– Балганжапова Е.Э.,  врач-травматолог-
ортопед – Волобоев В.Н., врач –УЗИ – 

Шарипова Р.Н. Все мероприятия 
проходят в рамках национально-
го проекта «Здравоохранение». 

Специалистами ДРКБ была 
оказана практическая и профи-
лактическая помощь для детско-
го населения Северо-Байкаль-
ского района. В основной массе 
были осмотрены пациенты по 
заболеванию. Специалистами 
были осмотрены детское насе-
ление Северо-Байкальского рай-
она: В п. Кичера УЗИ проведено  
10 пациентам, в п. Верхняя За-
имка УЗИ  - 17 пациентам, в с. 
Холодное  УЗИ – 10 пациентам, 
в п. Ангоя  УЗИ – 10 пациентам, 
п.Нижнеангарск УЗИ – 115 паци-
ентам, в п. Новый Уоян УЗИ – 50 
пациентам. 

Всего по району обследовано: 
144 пациента - врач-ортопед  169 
пациентов -. врач-уролог; врач-
невролог - 199 пациентов.  Заме-
ститель главного врача по СМР 
Александр Васильевич Таранов:

- Мы отдаленный район от 
Республики Бурятия. Не каждый 
родитель по тем или иным при-
чинам, включая финансовую со-
ставляющую, могут выехать в 
Улан-Удэ  для прохождения об-

следования. 
А здесь была уникальная возможность.  

Мы благодарим наших коллег с ГАУЗ 
«ДРКБ» за оказанную помощь, внимание 
и плодотворное сотрудничество!

 ГБУЗ «Нижнеангарская ЦРБ»
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КОЗЕРОГ
Эта неделя благоприят-

на для выполнения разного 
рода хозяйственных дел. Ко-
зерогам также стоит слегка 
пересмотреть материальный 
аспект, например, оптимизи-

ровав свои расходы. Нацелиться, дорогие 
Козероги, следует только на то, что проис-
ходит в собственной жизни. Если попыта-
етесь вмещаться в судьбу кого-то другого 
(пусть самого близкого человека), ничем 
хорошим это не закончится. 

ВОДОЛЕЙ
Любые незавершённые 

дела на этой неделе для Во-
долеев неприемлемы. Ста-
райтесь довести до логиче-
ской точки каждый подобный 
вопрос. От этого во многом 

зависит ваше будущее. В целом же астро-
логическая обстановка текущей недели 
Водолеям благоволит. Удача предвидится 
и в ходе личных дел, и в финансовых на-
чинаниях. 

РЫБЫ
Гороскоп на эту неделю 

призывает Рыб принимать во 
всём происходящем самое 
живое участие. Стоять в сто-
роне или замалчивать личное 
видение той или иной ситуа-

ции — значит добровольно отдать шанс на 
успех кому-то другому. Нельзя исключать, 
что при ближайшем рассмотрении станет 
понятно, что ваши идеи и планы оппонен-
тов не противоречат, а дополняют друг 
друга.

ВЕСЫ
Астрологическая обстанов-

ка этой недели подтолкнёт 
Весов в сторону переосмыс-
ления повседневной жизни. 
Вероятно, придётся сделать 

упор не на материальных делах, а на са-
мопознании. Чтобы глубже понять проис-
ходящее в собственных мыслях, не обяза-
тельно становиться психологом. Главное 
ответить себе на вопрос — что вы хотите 
от жизни, и как достичь этой цели.

СКОРПИОН
Скорпионов вряд ли устро-

ит скорость событий этой не-
дели. Вы не способны на неё 
повлиять, как и нет у вашего 
зодиакального знака права 

контролировать настроение окружающих. 
Если почувствуете, что мир состоит только 
из негативных людей, лучше сейчас отка-
заться от любого рода контактов. В конце 
концов, вы, дорогие Скорпионы, настолько 
самодостаточны, что и в одиночестве вам 
скучно не будет.

СТРЕЛЕЦ
С каждым днём уверенность 

в себе типичных представите-
лей знака Зодиака Стрелец 
будет расти. Личное обаяние, 
острый ум и развитый интел-

лект привлекут внимание других людей. 
Дорогие Стрельцы, активнее используй-
те это время. Можно попробовать начать 
новый роман, убедить в своей правоте 
несговорчивого партнёра по браку, найти 
компромисс в общении со старшим или 
младшим поколением близких людей.

РАК
Раки на этой неделе пре-

красно справятся с любыми 
делами и не обнаружат на 
своём пути препятствий. Уро-
вень энергии типичных пред-
ставителей вашего знака Зо-

диака будет достаточно высок, но может 
не хватить запала для реализации чего-то 
по-настоящему серьёзного. Расходуйте 
энергетический потенциал разумно, не за-
бывая о полноценном отдыхе.

ЛЕВ
Непосредственное участие 

Львов на этой неделе может 
потребоваться во многих де-
лах. Не давите на тех, с кем 
приходится взаимодейство-

вать, даже если эти люди, по вашему мне-
нию, не ориентируются в происходящем. 
Больше гуманности следует проявить и в 
отношении оппонентов. Это сейчас вы не 
можете прийти к общему мнению, но, сто-
ит лишь захотеть, и ситуация быстро по-
меняется к лучшему.

ДЕВА
На этой неделе Девы полу-

чат надежду на лучшее в ма-
териальных делах. Осторож-
ность по-прежнему жизненное 
кредо номер один, даже если 
в ряде туманных вопросов по-

явится ясность. Звёзды советуют избегать 
полунамёков в ходе личных бесед. Чем 
яснее изложите главную мысль, тем выше 
шанс, что она получит поддержку. Вторую 
половину недели рекомендуется посвя-
тить отдыху в расслабленной обстановке.

ОВЕН
События этой недели заста-

вят Овнов защищать завоёван-
ный ранее успех. Кто бы на 
него не покусился, не теряйте 
привычной уверенности в сво-
их силах. Уже к середине не-

дели станет понятно, что это был важный 
урок, получив который, вы искоренили ещё 
одно негативное качество, и речь о вальяж-
ности. На личном фронте подобные бата-
лии исключены. 

ТЕЛЕЦ
На этой неделе Тельцы бу-

дут наблюдать за трансфор-
мацией отношений с кем-то из 
близких. Астрологическая си-
туация не исключает два вари-

анта развития событий. Бывший оппонент 
предложит вам сесть за стол переговоров, 
и в таком случае необходимо активно ис-
пользовать этот момент. При втором вари-
анте к вам придёт понимание, что в свете 
последних событий, отношения полно-
стью себя исчерпали.

БЛИЗНЕЦЫ
Близнецам на этой неде-

ле, скорее всего, не избежать 
обид и огорчений. Не пытай-
тесь развешивать на окружа-
ющих ярлыки. Тот, чьи слова 
вас задели, уже через ко-

роткое время может оказать вам ценную 
услугу. Будьте по-философски мудры и 
гуманны. Гороскоп рекомендует избегать 
радикальности буквально во всём: в сфе-
ре общения, в области чувств, решая фи-
нансовые или бытовые вопросы.
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СЛЕДУЮЩИЙ ВЫЕЗД КЛИНИКИ В СЛЕДУЮЩИЙ ВЫЕЗД КЛИНИКИ В 
СЕНТЯБРЕ 2024!СЕНТЯБРЕ 2024!

МКУ «ФИНАНСОВОЕ УПРАВЛЕНИЕ АДМИНИСТРАЦИИ 
МО «СЕВЕРО-БАЙКАЛЬСКИЙ РАЙОН»

 НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ ТРЕБУЮТСЯ:

-  Начальник отдела учета сводной отчетности – 74 000 р.
- Главный экономист – 56 000 р.
- Контролер- ревизор – 50 000 р.
-  Бухгалтер (ведение бухгалтерского учета в сельских поселениях 
района 1,5 ставки) – 70 000 р.

 Желаем Вам много счаст-
ливых дней, наполненных ярким 
светом, моментами радости, 
любовью близких, добротой окру-
жающих и потрясающим настро-
ением! 

От всей души желаем Вам не-
иссякаемой энергии, крепкого 
здоровья и благополучия!

С любовью и уважением, 
администрация, 

Совет ветеранов,
коллектив

 ГБУЗ "Нижнеангарская ЦРБ"

ПОЗДРАВЛЯЕМ РУДАКОВУ ГАЛИНУ ПЕТРОВНУ 
С ЮБИЛЕЕМ! 


